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CO VYZADUJEME KU KOLONOSKOPICKEMU VYSETRENIU?

» Odporucenie lekara - vymenny listok
Pacient vo veku 50 rokov, ktory sa sam rozhodol pre skriningovu (preventivnu)
kolonoskopiu a zaroven pocas poslednych desiatich rokov nemal
kolonoskopiu, sa mdze na vysetrenie objednat aj bez vymenného listka.

» Pacienti, u ktorych sa planuje kolonoskopia v celkovej anestézii alebo
za pritomnosti anestéziologického timu, musia absolvovat predanestetické
vySetrenie v anestéziologickej ambulancii Nemocnice Bory (na kolonoskopiu
v celkovej anestézii sa nie je mozné objednat prostrednictvom call centra,
vzdy je nutna najskor konzultacia v gastroenterologickej ambulancii).

» Na kolonoskopické vySetrenie sa musite pripravit. Priprava pozostava
z diéty, vyCistenia Creva a pripadnej Upravy VasSej dlhodobej medikamentoznej
lieCby tak, ako je uvedené niZsie v tejto instruktazi.

» Na pripravok na oCistu ¢reva sme Vam vystavili elektronicky alebo tlaceny recept.

» Spolu s pripravkom na ocistu Creva si v lekarni kupte aj kolo Sortky
(Cize jednorazove spodné pradlo Specialne uréené na kolonoskopické vySetrenie).

» Ak mate naplanovany Specialny vykon, napr. polypektomiu - PE,
endoskopicku mukozalnu resekciu - EMR, endoskopickt submukdznu
diskeciu - ESD alebo iné vykony tykajuce sa hrubého Creva, poZzadujeme
aj aktualne laboratérne testy (krvny obraz - KO a testy krvného zrazania - INR,
aPTT). Testy by nemali byt starSie ako jeden mesiac.

» Pripravte si zoznam liekov, ktoré uzivate.

» Ak uzivate lieky ovplyviiujuce krvnu zrazanlivost, postupujte podla
instrukcie nizsie

» Ak ste diabetik a uzivate inzulin, prineste si Vas glukometer a inzulin.

» Sprievod dospelej osoby

UZIVANIE LIEKOV PRED, POCAS A PO KOLONOSKOPICKOM
VYSETRENI

LIEKY OVPLYVNUJUCE ZRAZANLIVOST KRVI
Ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju krvnu zrazanlivost (Cize
antikoagulancia, ako napr. Warfarin, Xarelto, Eliquis, Pradaxa,
Fraxiparine, Fragmin, Clexane...), alebo ovplyviiujuce krvné dosticky
(CiZze antiagregancia, ako napr. Anopyrin, Aspirin Protect, Vasopyrin,
Trombex, Zyllt, Clopidogrel, Clopigamma, Efient, Brilique...), je potrebné
niektoré z liekov pred kolonoskopickym vySetrenim vynechat, ak je
uplné prerusenie takejto liecby rizikové, lie¢bu je potrebné upravit
vymenou za iny, pre endoskopiu bezpeénejsi pripravok.

Preto je nutné tento krok konzultovat s Vasim praktickym lekarom,
internistom, kardiolégom, alebo inym $pecialistom, ktory Vas odporudil.

» Anopyrin, Aspirin protect, Vasopyrin (¢ize lieky s obsahom
kyseliny acetylosalicylovej) je potrebné vynechat sedem dni
» Warfarin je potrebné vynechat pat dni.
» Pradaxa je potrebné vynechat Styri dni.
» Xarelto, Eliquis je potrebné vynechat dva dni.
» Trombex, Zyllt, Clopidogrel, Clopigamma, Efient, Brilique
je potrebné vynechat sedem dni.

Ak ste mali ako nahradu vyssie uvedenych liekov odporucenu liecbu
nizkomolekulovym heparinom (napr. Fraxiparine, Fragmin, Clexane...),
rano v den vySetrenia si injekciu nepodaijte (ak Véas prakticky lekar, alebo iny
Specialista neinstruoval inak).

LIEKY NA CUKROVKU

Ak uzivate lieky na cukrovku (antidiabetika alebo inzulin), konzultujte pripravu
na vySetrenie s Vasim praktickym lekarom alebo diabetoldgom. Aj vo Vasom
pripade je vSak nutné dodrzat odporucenu diétu. Pocas pripravy si pravidelne
kontrolujte hladinu krvného cukru.

LIEKY S OBSAHOM ZELEZA

Ak uzivate lieky s obsahom Zeleza, ako napr. Sorbifer Durules, Maltofer,
Folgamma a pod., tieto lieky sedem dni pred vySetrenim prestante uzivat.

OSTATNA DLHODOBA MEDIKAMENTOZNA LIECBA

Lieky, ktoré uzivate dlhodobo, uzivajte nadalej (s vynimkou vysSie uvedenych
liekov, ktoré ovplyviuju krvné zrazanie, antidiabetik a pripravkov zeleza).

Je mozné, Ze niektoré lieky, ktoré uzijete pocCas Cistenia ¢reva, by mohli

byt v désledku ich urychleného prechodu traviacim traktom menej U¢inné
(antihypertenziva, antikoncepcia...).
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DIETA PRED KOLONOSKOPICKYM VYSETRENIM

TRI DNI PRED VYSETRENIM

» DodrZujte nizkozvyskovu diétu.

» Dodrzujte pitny rezim a pite minimalne dva litre tekutin denne.

NEVHODNE POTRAVINY

» ovocie a zelenina so Supkou,
zrnieCkami, jadrami, alebo tvrdou
duzinou (napr. hrozno, kiwi, jahody,
dyna, paradajky, paprika, hrasok,
fazula, sezam, mak a pod.)

» celozrnné pedivo, cerealie, mUsli
ty¢inky (obsahuju ¢asto drobné
zrniecka, vela vlakniny, kusy ovocia)

» vyrazne sfarbené napoje,
alkoholické napoje, zrnkova
(zalievana) kava

VHODNE POTRAVINY

» biele pecivo, piskoty

» zemiakova kasa bez Supiek,
do méakka uvarené cestoviny, biela,
dostatoCne uvarena ryza

» biele méaso, hydina (bez koze), ryby,

dusené Sunka

» vyvary (bez zeleniny alebo s dobre
rozmixovanou zeleninou)

» biele tofu

» biely jogurt, taveny syr

» med

» Caj, instantna kéava, ¢ire ovocné
napoje (napr. jablkovy dzus, nie
docervena a dofialova sfarbené
napoje)

» voda (nie sytena, moze sposobit
plynatost)

DEN PRED VYSETRENIM

» Rano si mdZzete dat lahké ranajky (biele pecivo, piskoty, Cajové susienky, med,
dusenu Sunku, biely jogurt, ¢aj, instantnt kavu, iru ovocnu stavu, napriklad jablénu).

» Na obed si dajte uz len Ciry vyvar bez masti, zeleniny, mésa a rezancov (napr. bujon).

» Vecer uz vypite len pripravok na vyCistenie Creva (ak vSak mate termin vySetrenia
naplanovany na popoludnajsie hodiny, mozete vecCer este vypit vyvar alebo bujon).

» Stéle dodrzZujte pitny reZim a ak ste diabetik, kontrolujte si glykémiu.

» Lieky, ktoré uzivate dlhodobo, uZivajte nadalej (s vynimkou liekov, ktoré
ovplyvnuju krvné zrazanie, antidiabetik a pripravkov zeleza - v tychto pripadoch
postupujte podla instrukcie praktického lekara). Je mozné, Ze niektoré lieky
mo&zu byt v désledku urychleného prechodu traviacim traktom menej uc¢inné

(antihypertenziva, antikoncepcia...).

V DEN VYSETRENIA OSTANTE NALACNO

Vypite uz len pripravok na vycistenie Creva, ktory sme Vam predpisali.
Postupujte presne podla instrukcii na dalSej strane.



PRIPRAVOK CLENSIA

Precitajte si pribalovy letak lieku, jeho zlozenie a ak ste alergicky na
ktorukol'vek jeho zlozku, liek neuzite a konzultujte to s lekarom.

PRIPRAVA ROZTOKU:

Balenie obsahuje vrecka A (4 ks) a vrecka B (4 ks). Jedno balenie postacuje na
pripravu dvoch litrov roztoku (dva krat jeden liter roztoku).

Priprava roztoku: V jedno litrivody rozpustite dva kusy vreciek A a dva kusy vreciek B.

Ked budete pripraveny uzit druht davku prehanadla, postupujte rovnako.

1. davka

» Pitie roztoku mdze sprijemnit pridanie malého mnozstva citronového
koncentratu, ¢ireho jabléného dZusu, schladenie roztoku v chladni¢ke alebo jeho
pitie cez slamku.

A)YDELENA PRIPRAVA:

Vecer pred vySetrenim vypite jeden liter roztoku a este navySe pol litra Sistej vodly.
Roztok vypite v priebehu hodiny az hodiny a pol.

Skoro rano v den vySetrenia vypite dalsi liter roztoku a este navySe pol litra istej
vody. Roztok vypite v priebehu hodiny az hodiny a pol.

» Poslednu davku pripravku na vycistenia ¢reva dopite minimalne dve hodiny pred
terminom vySetrenia (zaroven by ste ju nemali zacat pit skor ako péat hodin od
terminu vySetrenia).

B)NEDELENA PRIPRAVA
(len v pripade, Ze je Vase vysetrenie naplanované
na popoludnajsie hodiny):

Rano v den vysetrenia vypite jeden liter roztoku a este navyse pol litra Cistej vody.
Roztok vypite v priebehu hodiny az hodiny a pol.

Pripravu preruste na jednu hodinu a potom vypite dalSi jeden liter roztoku a este
navyse pol litra Cistej vody. Roztok vypite v priebehu hodiny az hodiny a pol.

» Poslednu davku pripravku na vycistenia Creva dopite minimalne dve hodiny pred
terminom vySetrenia (zaroven by ste ju nemali zacat pit skor ako pat hodin od
terminu vySetrenia).

Na konci pripravy by Vam z koneénika mala odchadzat len éira tekutina

bez obsahu stolice. To je znamkou toho Ze ste sa pripravili spravne. Ak sa

Vam v8ak nepodarilo dodrzat uvedené instrukcie (nevypili ste poZadované
mnozstvo roztokov alebo tekutin), alebo Vam nadalej z kone¢nika odchadzaju
aj Casti stolice, upovedomte o tom zdravotnicky personal ¢o najskoér po VaSom
prichode na pracovisko.

Ak ste instrukcii neporozumeli, alebo mate stale nezodpovedané otazky, objednajte
sa na konzultaciu u Vasho praktického lekara alebo priamo na tunajSom pracovisku.
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